MIGRENA IN VSI NJENI OBRAZI

UvoD

Za migreno je znacilen mocan glavobol, ki ga pogosto spremljajo simptomi, kot so slabost, preobcutljivost
za svetlobo (fotofobija) in zvok (fonofobija) in pri nekaterih tudi avra. Bolecina je ponavadi huda, kljuvajoca
in se najvecCkrat zacne na eni strani glave, nato pa se lahko tudi razsiri. Vendar migrena ni zgolj boleCina. Je
ponavljajoCa se Ziveno-Zilna motnja z mnogimi spremljajo€imi simptomi in znaki. Traja lahko od nekaj ur
do nekaj dni. Medtem ko Clovek doZivlja migrensko bolecino in druge neprijetne simptome, praviloma ne
more opravljati ve€ine vsakdanjih dejavnosti. Z gibanjem se bolecina in pridruzeni znaki lahko le Se
stopnjujejo. V¢asih se opisanim znakom pridruzi avra, ki traja od 5 do 60 minut in se kaZe z razliGnimi
vidnimi, senzoriénimi in motoricnimi simptomi in znaki ali kombinacijo vseh teh pojavov. Navadno se pojavi
60 minut ali manj pred nastopom glavobola, obiGajno izzveni do zacetka glavobola, pri nekaterih pa je
prisotna Se v zaCetnem obdobju glavobola.

Mehanizem migrene Se ni povsemznan. S slikovnimi preiskovalnimi tehnikami migrene ne dokazemo.
Diagnozo postavimo na osnovi tezav, ki jih bolnik navaja.

KOGA MIGRENA PRIZADENE?

Migrene so pogoste, prizadenejo 1 od 4 Zensk in 1 od 12 moskih v Sloveniji. Menijo, da so migrene
pogostejSe pri Zenskah, predvsem zaradi hormonskih vplivov. Na primer, nekatere ugotavljajo, da imajo
pogostnejSe napade migrene v casu okoli menstruacije. Vendar ta povezava ni znanstveno dokazana.

Migrene se lahko pojavijo pozneje v Zivljenju, vendar pogosteje Ze v otroStvu ali pri mladih odraslih. Priblizno
pri 90 % ljudi, ki jo imajo, se je migrena prvi¢ pojavila, preden so dopolnili 40 let.

VRSTE MIGRENE
Obstajata dve vrsti migrene - z avro in brez nje: primigreni z avro glavobol sledi simptomom, ki jih
imenujemo avra, pri migreni brez avre oseba ne zaznava simptomov avre.

Nekateri ljudje trpijo za pogostnimi napadi migrene, na primer veckrat na teden, drugi pa le obcasno.
Mozno je, da med posameznimi napadi migrene minejo tudi leta.

SIMPTOMI

Glavni simptom migrene je mocan glavobol. Ponavadi se pojavi na sprednjem delu glave ali na eni strani.
Med napadom migrene se lahko obmocje bolecine spreminja. Obcutimo jo kot razbijajoco bolecino, ki je
lahko zmerna ali mocna. PoslabSa se, e se premikamo.

Simptomi migrene z avro

Avra je opozorilni znak za simptome, ki jih obCutite, preden se zacne migrena. Priblizno 1 od 4 ljudi, ki trpijo
za migreno, obcuti tudi simptome avre, ki so: vidne teZave v obliki motenj, kot so utripajoce luci, cikcak
vzorci, slepe pike in druge vidne motnje; okorelost v vratu, ramenih ali udih ali §¢éeme¢ obéutek, podobén
zbadanju ziglami; teZave s koordinacijo gibov, dezorientiranost ali tezave z ravnotezjem; govorne tezave,
ko pogovorno ne zmorete pravilno uporabljati besed; izguba zavesti je zelo redka.

Simptomi avre se obi¢ajno zacnejo 15 minut do 1 uro pred nastopom glavobola. Nekateri ljudje obcutijo
avro le pri blagem glavobolu.
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Simptomi migrene brez avre

Brez avre so naslednji migrenski simptomi: slabost, med katero se lahko pocutite neprijetno ali bolno,
v€asih ji sledi bruhanje; povecana obcutljivost, med katero lahko obcutite fotofobijo (preobcutljivost za
svetlobo), fonofobijo (preobcutljivost za zvok) ali osmofobijo- (preobcutljivost za vonj) ali kombinacijo
nastetih. Zato veliko ljudi, ki trpijo za migreno, potrebuje pocitek v tihem in temnem prostoru.

Simptomi migrene brez avre se obicajno pojavijo ob nastanku glavobola in izginejo, ko se ta ublazi.

Drugi povezani simptomi

Pri migreni z avro ali brez nje se lahko pojavijo tudi drugi povezani simptomi. Mednje uvrS¢amo: slabo
koncentracijo, potenje, obCutek iziemne vro€ine ali iziemnega mraza, bolecine v predelu trebuha (v€asih
lahko povzroCijo drisko) ali pogosta potreba po mokrenju.

Vsakdo ne obcuti povezanih simptomov in vsi se ne pojavljajo so¢asno.

Migrenski simptomi lahko trajajo od 4 do 72 ur (3 dni). Med posameznimi migrenskimi napadi vsi
pridruzeni simptomi izginejo. Po napadu lahko obcutite utrujenost, ki lahko vcasih traja tudi ve€¢ dni po
napadu.

VZROKI
Menijo, da migreno povzrocajo spremembe v mozganih. Zniza se predvsem raven serotonina.

Majhne vrednosti serotonina lahko povzrocijo, da se mozganske Zile nenadoma skrcijo in zato postanejo
ozje. To lahko povzroéi simptome avre. Kmalu za njimi se Zile razSirijo, o ¢emer menijo, da je to vzrok
glavobola. Natancni razlogi za padec ravni serotonina Se niso znani.

Hormoni

Nekateri znanstveniki menijo, da so hormoni tesno povezani z migreno. Nekatere Zenske, ki trpijo za
migreno, povedo, da so napadi pogostejSi v Casu okoli menstruacije. Ta vrsta je znana kot menstrualna
migrena. Prav nihanje ravni hormonov naj bi bilo krivo, da za migreno trpi veC Zensk kot moskih.

Tik pred nastopom menstruacije se znizajo ravni estrogena. Migrene ne sprozijo nizke ravni estrogena,
temvec sprememba ravni estrogena iz ene na drugo vrednost.

Zenske lahko obGutijo menstrualno migreno dva dneva pred zacetkom in do treh dni po zacetku
menstruacije. Priblizno 1 od 7 Zensk, ki trpijo za migreno, ima njen napad v obdobju okrog menstruacije.
To stanje je znano kot prava menstrualna migrena. Mozno je tudi, da se napadi migrene pojavljajo okoli
menstruacije in tudi sicer. To se dogaja 6 od 10 Zensk, ki trpijo za migreno.

SproZilni dejavniki za migreno
Veliko dejavnikov povezujejo s sproZitvijo migrene. Mednje sodijo Gustveni, telesni, prehranski, okoljski in
medicinski dejavniki.

Custveni dejavniki, ki lahko sproZijo migreno, so: stres, tesnoba, napetost, 3ok, depresija ali vznemirjenje.

Telesni dejavniki, ki lahko sproZijo migreno, so: utrujenost, slaba kakovost spanja, delo v izmenah, slaba
telesna drZa, napetost v vratu ali ramenih in daljSa potovanja.

SproZi jo lahko tudi menopavza.

Prehranski sproZilni dejavniki migrene so: pomanjkanje hrane (postenje), zapozneli ali neredni obroki,
dehidracija, alkohol, prehranska dopolnila (zlasti tiramin), kofeinski napitki, kot sta Gaj in kava, ter
dolocena hrana, kot so Cokolada, citrusi in sir.
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Okoljski sproZzilni dejavniki migrene so: moc¢na svetloba, utripajoCi zasloni, na primer televizijski ali
racunalniski, kajenje, glasen zvok, sprememba klime, vremenske vlage in nizke temperature, mocni voniji
in zatohlo ozraCje (pomanjkanje svezega zraka).

Nekatera zdravila lahko sproZijomigreno. Mednje sodijo nekatera uspavalna in kontracepcijska zdravila ter
nadomestno hormonsko zdravljenje, ki ga nekaterim Zenskam predpiSejo za lajSanje simptomov
menopavze.

DIAGNOZA
Migreno lahko pogosto zdravimo z zdravili brez recepta in s tehnikami samopomoci. Zdravnika obiscite, Ce
protibolecinska zdravila, kot je paracetamol, ne ucinkujejo ali Ce:

- obCutite simptome avre, ki se pojavljajo na isti strani telesa ob vsakem napadu,
- prvi napad migrene doZivite pri starosti nad 50 let,

- 50 se spremenili obiCajni simptomi migrene,

- s0 vasi napadi migrene pogostnejsi.

Diagnoza migrene

Preiskava za diagnozo migrene ne obstaja. Vas osebni zdravnik vas bo ob prvem obisku morda telesno in
nevroloSko pregledal. To vkljucuje oceno mentalnih funkcij s pregledom vida, koordinacije, refleksov in
obcutkov. Vsi so potrebni zaradi izklju€itve drugih bolezenskih stanj, ki bi lahko povzrocila enake simptome.

Osebni zdravnik potrebuje za doloCanje tocne diagnoze poleg podatkov o simptomih tudi vzorec pojavljanja
glavobolov. Migrene se lahko pojavijo nepredvideno, z razlicno dolgimi obdobji, ko simptomov ne obcutite.
Zato je postavitev tocne diagnoze lahko dolgotrajen proces.

Da bi pomagali pri postavljanju diagnoze, je priporocljivo, da vodite migrenski dnevnik. Vanj vpisujte
datum, ¢as nastopa migrene in kaj ste takrat poceli. Pri doloanju sproZzilnih dejavnikov koristi, Ce zapiSete,
kaj ste tistega dne jedli.

ZDRAVLIENJE

Obstajajo nacini za zdravljenje simptomov migrene. Vecino tvorijo zdravila. DoloCitev najboljSega nacina
zdravljenja je lahko dolgotrajna. Morda boste morali poskusiti razlicna zdravila ali razlicne kombinacije
zdravil, preden boste odkrili najucinkovitejSi nacin.

Protibolecinska sredstva
Veliko ljudem pri lajSanju simptomov migrene pomagajo protibolecinski pripravki, ki so na voljo brez
recepta. Pogosto za zdravljenje migrene uporabljajo paracetamol in acetilsalicilna kislina.

Pred zacetkom jemanja teh zdravil vedno preberite priloZzeno navodilo in upoStevajte priporoéene odmerke.

Protivnetna zdravila
Zaradi protivnetnega delovanja so lahko protivnetna zdravila, kot so ibuprofen, diklofenak ali naproksen,
ucinkovitejSa v zdravljenju simptomov migrene.

Ibuprofen in naproksen lahko kupite brez recepta, a gallahko dobite tudi na recept. Podobno kot za Aspirin
velja tudi zanj, da ga ne uZivajte, Ce imate ali ste imeli v preteklosti tezave z Zelodcem, na primer razjedo,
ali z jetri ali ledvicami.
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Zdravila proti slabosti

Ce med vade simptome migrene sodi tudi slabost, lahko vzamete zdravila proti njej. Predpisati vam jih mora
va$ osebni zdravnik, jemljete pa jih lahko skupaj s protibolecinskimi zdravili. Posvetujte se s svojim
osebnim zdravnikom o jemanju zdravil proti slabosti.

Podobno kot pri protibolecinskih tudi zdravila proti slabosti u¢inkujejo najbolje, ¢e jih zauZijete takoj, ko se
pojavijo simptomi migrene. Zdravila proti slabosti so obicajno v obliki tablet, nekatera tudi kot svecke.

Kombinirana zdravila
Obstajajo tudi kombinirana zdravila za lajSanje simptomov migrene, ki jih lahko kupite v lekarni. Posvetujte
se s farmacevtom, katero zdravilo je za vas najprimernejSe.

Kombinirana zdravila so zelo primerna za veliko ljudi, ki trpijo za migreno, vendar mogoce odmerek
protibolecinskih uéinkovin ne bo zadostoval za odpravo vasih simptomov. Vtem primeru bo morda bolje ta
zdravila uzivati lo¢eno. Tako boste lazje nadzirali odmerek posameznega zdravila. Ponovno se posvetujte s
svojim osebnim zdravnikom ali farmacevtom o najprimernejSem zdravilu.

Triptani
Ce obicajna protibolecinska zdravila niso bila uginkovita, so na voljo tista, ki vsebujejo triptane. Predpise
vam jih lahko vas osebni zdravnik ali specialist.

Triptani ne ucinkujejo enako kot protiboleCinska zdravila. Povzro€ijo zoZenje Zil okoli mozganov, s Cimer
nasprotujejo Zilnemu Sirjenju, ki naj bi bilo del nastajanja migrene. Ta zdravila so na voljo v obliki tablet,
injekcij in nosnega prsila.

Triptani ne uginkujejo pri vseh ljudeh enako. Ce se vam dozdeva, da zdravilo z vsebnostjo triptanov, na vas
ne ucinkuje, se posvetujte z osebnim zdravnikom in ga povpraSajte o drugih tovrstnih zdravilih.

Triptanov ne smete jemati:

- Ce imate oz. ste kdaj imeli periferno Zilno bolezen ali srcno bolezen, kot so angina pektoris, bolezen
koronarnih arterij, srcno aritmijo ali sréni infarkt

- Ce imate slabo nadzorovan krvni tlak

- Ce ste imeli moZgansko kap ali tezave z mozganskim krvnim obtokom

- Ce imate redek tip migrene, kot sta hemiplegicna ali baziliarna migrena (povprasajte svojega zdravnika o
svoji bolezni)

- Ge imate resne tezave z jetrno boleznijo

- Ce ste alergicni na katerokoli uGinkovino v zdravilu

- Ce ste v menopavzi

BioloSka zdravila

Zdravljenje je namenjeno bolnikom, ki imajo v ¢asu, ko zacenjajo zdravljenje z bioloSkim zdravilom,
najmanj 4 migrenske dni na mesec. Priporoceni odmerek se splicira enkrat na vsake 4 tedne ali celo vsake
3 mesece. Zdravilo se daje subkutano v obliki injekcij.

Komplementarna medicina

Nekaterim ljudem pri zdravljenju migrene pomagajo metode komplementarne medicine, kot sta
akupunktura in homeopatija. Vendar zaradi pomanjkanja znanstvenih dokazov ni mogoce presoditi
ucinkovitosti tovrstnega zdravljenja.

Kljub temu, da je najpomembnejsi del obvladovanja migrene ucinkovito zdravilo, je z nekaterimi ukrepi
mogoce zmanj§ati moznost za migrenski napad.

/,.

/1’ 1
SO, & ) A
lu A vdse ///f/



1/ /({( 2

Deset nasvetov za bolnike z migreno:
1. Izogibajte se dejavnikom, ki pri vas sprozijo migreno.

2. Vodite dnevnik migrenskih napadov. Vanj vpisujte dogajanja med napadom migrene.
3. Imejte urejen ritem spanja. Spremembe lahko sproZijo napade migrene.

4. Ukvarjajte se s Sportom (npr.: tek, plavanje, kolesarjenje ...).

5. SkuSajte Ziveti urejeno in uravnotezeno.

6. SkuSajte redno jesti. Nizka raven sladkorja v krvi lahko sproZi migrenske napade.

7. Naucite se reci “ne”. Ne dovolite si, da bi vas prisilili delati stvari, ki jih sami ne Zelite.

8. Poskusite z vajami za sprostitev.
9. Ne preobremenijujte se in ne priéakujte prevec od sebe.
10. Bodite potrpezljivi. Ne pricakujte preve¢ prekmalu. Za uspesno zdravljenje je obiGajno potreben ¢as.

ZAPLETI
Obstaja ve¢ moznih zapletov, ki jih povezujejo z migreno:

Mozganska kap

Migreno povezujejo z neznatno povecanim tveganjem za ishemi¢no mozgansko kap. Ta kap nastopi, Ce je
prekinjen dotok krvi v moZgane zaradi krvnega strdka ali nakopicene mascobe v arterijah.

Ceprav je migrena ogrozajoci dejavnik za mozgansko kap, razlog za to povezavo ni povsem znan. Ishemicna
moZganska kap, ki nastane kot posledica migrene, je zelo redka.

Drugi dejavnik tveganja za ishemi¢no moZgansko kap je uporaba kombiniranih oralnih kontracepcijskih
pripravkov. SploSen nasvet zdravstvenih strokovnjakov je, naj se Zenske, ki trpijo za migreno z avro,
izogibajo jemanju kombiniranih kontracepcijskih tablet.

Zenske, ki trpijo za migreno brez avre, lahko jemljejo kombinirane kontracepcijske tablete. Toda ¢e med
njihovim jemanjem obcutijo simptome avre ali se pogostnost migrene pri njih poveca, se morajo
posvetovati s svojim osebnim zdravnikom, kolikor hitro je mogoce. Zdravnik vam lahko tudi odsvetuje
jemanje kombiniranih kontracepcijskih tablet.

Tezave z duSevnim zdravjem

Migreno povezujejo s povecanim tveganjem za tezave z duSevnim zdravjem, in sicer z: depresijo, mani¢no
depresijo, obcutkom tesnobe in ob¢utkom panike.

Ceprav je migrena povezana s teZavami dusevnega zdravja, menijo, da imajo razliéne vzroke.

PREVENTIVA
Migreno je mogoCe nadzorovati s preventivnimi ukrepi.

SproZilni dejavniki

Eden najboljSih nacinov za preprecevanje migrene je prepoznavanje znakov in sproZilnih dejavnikov
migrenskega napada. Vta namen je priporocljivo voditi migrenski dnevnik. Na primer, Ge ste doZiveli napad
migrene ob razliénih priloznostih po zauzitju doloGene vrste hrane, se ji skuSajte izogibati. Enako velja za
druge znane sproZilne dejavnike, kot sta stres in tesnoba.
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Prepoznavanje znakov
Nekateri ljudje se Ze pred napadom migrene pocutijo nelagodno. To je lahko kakSen dan prej, preden se
pojavijo ocitnejSi simptomi, na primer glavobol.

Ta nenavadna obcutenja, ki jih dozivljajo ljudje obcasno pred napadom migrene, so zgodnji simptomi
(prodromi), ki so prvi znaki migrenskega napada. Mednje sodijo: sprememba razpoloZenja, utrujenost,
hiperaktivnost, sla po doloceni vrste hrane.

Ker ta obCutenja niso specificna samo za migreno, jih je tezko prepoznati kot njene opozorilne znake. Vasi
sorodniki in prijatelji so prvi, ki bi jih pri vas lahko zaznali.

Zdravila za prepre¢evanje migrene

Zdravila lahko preprecijo migrenski napad. Zdravnik vam jih bo predpisal, Ce ste pred tem Ze preizkusili tudi
druge preventivne ukrepe, a kljub temu Se vedno trpite zaradi migrenskih napadov. Osebni zdravnik vam
lahko zdravila predpiSe tudi, Ce trpite za zelo hudimi napadi migrene ali kadar so pogosti.

Blokatorji beta

Mednje sodijo propranolol, metoprolol in atenolol. Obi¢ajno jih uporabljajo za zdravljenje angine pektoris
in visokega krvnega tlaka. Nacin njihovega delovanja pri preprecevanju migrenskih napadov ni znan.
Blokatorji beta niso primerni za ljudi z astmo. Njihovi stranski u€inki so halucinacije, mrzle dlani in stopala
ter utrujenost.

Antidepresivi

Amitriptilin je antidepresiv. V zdravljenju migrene ucinkuje na drugacen nacin kot pri depresiji. Zdravnik ga
obicajno predpiSe v majhnem odmerku, ki ga po potrebi povecuje. Amitriptilin je mogoce uporabljati v
kombinaciji z blokatorji beta.

Antikolvulzivi

Antikolvulzive obiCajno uporabljajo za preprecevanje epilepticnih napadov. Pomagajo tudi pri
preprecevanju migrene. Mednje spada nevromodulator topiramat, ki ga smemo predpisovati za
preprecevanje migrene.

Pisite migrenski dnevnik

Zavedati se morate, da navedena zdravila morda ne bodo povsem preprecila migrenskih napadov. Vodenje
migrenskega dnevnika bo pomagalo vam in vaSemu osebnemu zdravniku nadzorovati ucinkovitost
zdravila. Ker lahko traja tudi do tri mesece, preden zdravilo zacne povsem ucinkovati, je pomembno, da ga
jemljete vsaj tri mesece, Cetudi menite, da ne ucinkuje.

Pripravila: Tea Kus Grilanc, mag. farm.

1ok s pad drane
e i vdse \1_/{/‘74



